
Cyberpesten? Pestweb! 
Pestweb is dé site met informatie, advies en tips 
over pesten.  Pestweb kun je mailen en elke school-
dag van twee tot vijf uur anoniem bellen: 
Tel. 0800 28 28 280 (of 0900 28 28 280 met je mo-
biel) Zie ook www.pestweb.nl 
Voor tips voor leerlingen, leerkrachten en ouders 
over (cyber)pesten

Praten of chatten over jouw probleem? 
De Kindertelefoon!
Elke dag van 2 uur tot 8 uur ’s avonds. 
Bel: 0800- 0432 (met de vaste telefoon). 
Je kunt de Kindertelefoon ook met je mobiele 
telefoon bereiken. Bel naar 0900-0132. 
Dit nummer is helaas niet gratis. 
Het kost je 20 eurocent per minuut, plus de kosten 
van je mobiele telefoon. 

Of: chat! De chat heeft beperkte openingstijden. We 
zijn iedere woensdag bereikbaar van 16 tot 20 uur, 
vrijdag van 16 tot 18 uur en zondag ook van 16 tot 
18 uur. Zie www.kindertelefoon.nl (chatten)

Handige sites 
www.pestweb.nl
www.kindertelefoon.nl 
www.pesten.net 
www.surfsafe.nl 
www.digibewust.nl 

S.O.S.
adressen 
De Kinderconsument kan 
geen directe hulp verlenen. 
je kan wel terecht bij:


